COMPRENSION DEL

sindrome de aspiracion de meconio

El sindrome de aspiracion de meconio (Meconium Aspiration Syndrome,
MAS) es un tipo de problema respiratorio.

Meconio

El meconio es el excremento verde oscuro (heces) que

el bebé despide antes del nacimiento. En la mayoria

de los casos, el meconio se defeca en el panal

cuando el bebé comienza a alimentarse después Pulmones
del nacimiento. \

A veces, el meconio se defeca cuando el bebé

aun se encuentra en el Utero. Esto puede suceder

si el bebé esta estresado (por ejemplo, cuando no
recibe el oxigeno suficiente). Si hay presencia de
meconio en el utero, el bebé puede aspirarlo (inhalarlo)
antes del nacimiento o al momento de nacer.

La presencia de meconio en los pulmones puede /
provocar lo siguiente: Intestinos

Bloquear las vias respiratorias y ocasionar

el colapso de partes del pulmoén

Atrapar el aire dentro de los pulmones y provocar

que se expandan demasiado

Causar inflamacion (irritacion) de los pulmones

Aumentar el riesgo de infeccion pulmonar

Meconio

El meconio es el excremento (heces)
que el bebé despide antes del nacimiento.

. . . Si el meconio se defeca antes del
Los bebés con MAS tienen problemas para respirar. nacimiento, el bebé puede inhalarlo. Esto

Es posibl e que: puede provocar problemas respiratorios.

Respiren rapidamente (taquipnea)
Presenten tirones agudos en los musculos toracicos durante la respiracion (retraccion)
Presente coloracion azulada de la piel (cianosis) debido a los bajos niveles de oxigeno

Tengan presion arterial baja (hipotension)

Alrededor de 1 de cada 10 bebés defeca el meconio en el ttero. Sin embargo, aproximadamente,
solo 1 de cada 200 bebés presenta el MAS.
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¢Cuales son los factores de riesgo del MAS?

- El bebé supera el tiempo de gestacion (mas de 40 semanas) Glosario
- El bebé no recibe oxigeno suficiente de la placenta
- Parto dificil o trabajo de parto prolongado

- Presion arterial alta, diabetes o infeccién en la madre

¢Como se diagnostica el MAS?

Si el meconio se defecé en el utero, puede observarse en el
liquido amniético al momento del nacimiento. Se sospecha del
MAS cuando se observa el meconio y el bebé tiene problemas para
respirar. El diagndstico se confirma mediante una radiografia de
torax después de que el bebé se encuentra estable.

¢Como se trata el MAS?

En ocasiones, los bebés con MAS necesitan ayuda para respirar.
Puede resultar de ayuda lo siguiente:

- Succionar el meconio de las vias respiratorias al momento
del nacimiento

- Oxigeno adicional
- Ventilacion mecanica, en caso de ser necesaria

- Medicamentos para facilitar la respiracion (por ejemplo,
agente tensioactivo u oxido nitrico)

Con frecuencia, se utilizan antibiéticos para tratar posibles infecciones.

¢Qué sucedera después?

La mayoria de los bebés con MAS no presentan problemas a largo
plazo. Sin embargo, es posible que algunos bebés con MAS presenten
una afeccién mas grave, como hipertension pulmonar persistente

del recién nacido (Persistent Pulmonary Hypertension of the Newborn,
PPHN). Hable con el equipo de atencion médica. Ellos pueden

responder cualquier pregunta que tenga acerca de su bebé. Visite WWW.NlCL- et._cqm para
descargar copias adicionales.
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