


¿Qué tratamiento recibirá mi bebé?
En muchos de los casos de GER, un cambio en la manera de 
alimentar al bebé puede ayudar. El equipo de atención médica  
puede recomendar:

 • Comidas más pequeñas y más frecuentes

 •  Sostener al bebé erguido (sentado) durante la 
alimentación y entre 15 y 30 minutos después de 
alimentarlo

 • Hacer eructar al bebé durante y después de alimentarlo

 •  No hacer saltar al bebé ni sacudirlo después de 
alimentarlo

 •  Si aún se amamanta, los cambios en la alimentación de 
la madre pueden marcar una diferencia

 •  Si lo alimenta con fórmula, pruebe otro tipo de fórmula  
(por ejemplo: de vaca, soja o elemental)

En muy pocos casos, el GER puede ser síntoma de otro 
problema más grave. Si es necesario, se solicitarán pruebas 
para determinar la causa del problema. El equipo de atención 
médica hablará con usted acerca de las pruebas y del 
tratamiento posible.

Tratamiento del reflujo gastroesofágico 

¿Qué sucederá luego?
En la mayoría de los casos, el GER desaparece por sí solo; sin 
embargo, todos los bebés son diferentes. Consulte con el equipo 
de atención médica de su bebé. Es importante cumplir con las 
consultas médicas del bebé después de abandonar el hospital.

Glosario
Esfínter – un anillo de músculos 
que separa partes del tracto 
digestivo, por ejemplo, el esófago 
del estómago

Esofágico – relacionado con  
el esófago

Esófago – tubo que conecta la 
boca con el estómago

Gastro – relacionado con  
el estómago

Reflujo gastroesofágico (GER) –  
el contenido del estómago que 
sube hasta el esófago
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Si tiene alguna pregunta, consulte  
al equipo de atención médica; están  
a su disposición para ayudar.

Visite www.nicu-pet.com para  
descargar copias adicionales.


