COMPRENSION DE LAS N s IEI
evaluaciones en el recién nacido

¢Qué son las evaluaciones en el recién nacido?

Las evaluaciones en el recién nacido forman A LA MAYORIA DE LOS RECIEN NACIDOS
parte de un programa para examinar a todos SE LES REALIZAN EVALUACIONES PARA
DETECTAR 3 TIPOS DE AFECCIONES MEDICAS:

los bebés a fin de detectar algunas afecciones
médicas. Si se encuentra alguna de estas
afecciones médicas, con frecuencia se pueden EXAM){NES DE AUDICION
tratar. La deteccion y el tratamiento tempranos
pueden ayudar a evitar que surjan problemas
médicos mas graves en el futuro.

. . o
¢Las evaluaciones en el recién /f——\ 3

nacido son iguales en todas partes

en Estados Unidos?

Cada estado ejecuta su propio programa

de evaluaciones en el recién nacido. Como
resultado, existen ciertas diferencias entre los
estados. Si le preocupa alguna afeccion en
particular, consulte al equipo de atencion médica.

PRUEBAS PARA DETECTAR
DEFECTOS CARDIACOS

¢ Qué afecciones médicas estan
cubiertas por las evaluaciones en el
recién nacido?

Las afecciones médicas incluidas en los
programas de evaluaciones en el recién nacido
varian de un estado a otro. En general, las

afecciones se incluyen en 3 categorias: ,"B PRUEBAS GENETICAS
II \\
1. Genéticas: todos los estados evaluan al A
U Y
menos 20 afecciones genéticas diferentes, 7
entre las que se incluyen las siguientes:
U \s
- Hipotiroidismo

- Fibrosis quistica Normalmente, para las
. . . evaluaciones se necesitan
- Anemia de células falciformes ‘ solo unas pocas gotas de
sangre del talon del bebé.

- Fenilcetonuria

- Trastornos de vitamina B12
2. Pérdida de la audicion: casi todos los estados evaluan la pérdida de la audicion.

3. Defectos congénitos cardiacos criticos (critical congenital heart defects, CCHD):
algunos estados, pero no todos, evalian este grupo de afecciones.



Comprension de las evaluaciones en el recién nacido connuacin

¢Cuando se realizan las evaluaciones en el recién

" o L}
nacldo? | , | Glosario
Inicialmente, las evaluaciones en los bebés se realizan de

24 a 48 horas después del nacimiento. Las evaluaciones en
los bebés nacidos en un hospital se realizan automaticamente.
Si el bebé esta enfermo o no es capaz de alimentarse, es
posible que las evaluaciones deban repetirse.

¢Como se realizan las evaluaciones en el recién
nacido?
Las pruebas de evaluacion dependen de la afeccion.

- Las afecciones genéticas requieren un analisis de sangre.
El equipo de atencién médica pinchara el talon del bebé y
colocara unas pocas gotas de sangre en un papel especial.
Este papel se envia a un laboratorio para que lo examinen.

- Para el examen de audicion, se coloca un altavoz pequeno
y blando en el oido del bebé. El examen toma de 5 a 10
minutos y, por lo general, se realiza mientras el bebé esta
dormido.

- Las evaluaciones para detectar defectos cardiacos incluyen
una oximetria de pulso, que mide la cantidad de oxigeno
en la sangre. Para esta prueba, se colocan pequenos
sensores en la mano y/o el pie del bebé. La prueba toma
de 5 a 10 minutos.

¢Qué sucede si los resultados de las evaluaciones de
mi bebé no son normales?

La mayoria de los bebés tiene resultados normales en las
evaluaciones. Si uno o0 mas de los resultados no son normales,
se debera someter al bebé a mas pruebas. Si los resultados de
las pruebas adicionales no son normales, el equipo de atencion
médica le informara cuales son los pasos siguientes. Muchas de

las afecciones que se encuentran a partir de las evaluaciones Visite www.nicu-pet.com para
en el recién nacido se pueden tratar. descargar copias adicionales.
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