
什麼是骨質缺乏症？
骨質缺乏症（Osteopenia，發音為 [os-tea-oh-pee-nee-ah]） 
表示骨骼變疏鬆。當嬰兒骨骼尚未獲得足夠礦物質，好讓骨骼 
變強壯時，就會發生骨質缺乏症。對於骨骼最重要的礦物質 
是鈣和磷。

什麼會導致骨質缺乏症？
嬰兒在懷孕的最後 3 個月期間成長許多。 
在這段時間，嬰兒需要大量礦物質， 
讓骨骼成長良好。

但是，早產嬰兒在完成這種成長之前就已 
出生。因此，早產兒的骨骼尚未獲得足夠的 
礦物質，好讓骨骼強壯。

骨質缺乏症有什麼症狀？
許多罹患骨質缺乏症的嬰兒沒有任何症狀。 
少數罹患重度骨質缺乏症的嬰兒可能罹患骨折 
（骨頭斷裂），可造成腫脹和疼痛。

骨質缺乏症有多常見？
所有早產嬰兒都有某種程度的骨質缺乏症， 
這是因為骨骼大多數的礦物質是在第 32 至  
36 週妊娠之間吸收。在第 36 週之後出生的 
嬰兒也可能罹患骨質缺乏症。

骨質缺乏症如何測量？
會使用 X 光來監測嬰兒的骨骼成長。 

O瞭解 
早產兒骨質缺乏症

骨骼系統

罹患骨質缺乏症的嬰兒的骨骼中 
沒有足夠的礦物質。

正常骨骼 骨質缺乏症



瞭解早產兒骨質缺乏症（續）
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如果您有疑問，請詢問醫護 
團隊，他們很樂意協助您。
請造訪 www.nicu-pet.com， 
下載額外副本。

早產嬰兒的骨質缺乏症要如何治療？
骨質缺乏症可經由給予嬰兒額外礦物質來治療，做法包括：

• 強化母乳，方法是加入鈣和磷
• 使用針對早產兒設計的配方奶粉

骨質缺乏症有什麼併發症？
骨質缺乏症可限制骨骼成長。嬰兒也可能有較高的骨頭斷裂 
風險，但藉由治療，通常可限制這些問題的發生。

接下來會發生的事？
您的嬰兒將接受骨質缺乏症的治療。醫護團隊將監測嬰兒的 
骨骼健康。如經治療，新生兒骨質缺乏症極少導致長期問題。

請詢問醫護團隊，他們可以解答任何您有關您的嬰兒的疑問。

詞彙表
強化 – 增強
骨折 – 骨頭斷裂
礦物質 – 保持健康所需的物質。 
礦物質的例子包括鐵、鈣和鈉
骨質缺乏症 – 骨骼疏鬆；在早產 
嬰兒中，由於骨骼尚未獲得足夠 
時間吸收所有所需的礦物質，因此
產生骨質缺乏症 

早產 – 在第 37 週妊娠之前出生
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