
什麼是周腦室白質軟化症 (PVL)？
PVL 是腦部傷害的一種，這個名稱的每個部分 
都提供有關此異常的一些資訊：

• 周邊（Peri,發音為 pear-ee）：在某物的周圍
• �腦室（Ventricular，發音為 ven-trick-yuh-ler）：

與腦室有關（腦內充滿液體的空腔）
• �白質（Leuko，發音為 loo-koe）：

白色的物質，是腦部組織的一種
• �軟化（Malacia，發音為 ma-lay-she-ah）：

組織變軟

在罹患 PVL 的情況下，靠近腦室的某些白質 
（腦部組織）受損，在腦部產生小「洞」， 
這可能會影響神經系統。

什麼會導致 PVL？
PVL 有多重成因，通常是因為流入腦室周圍 
區域的血流改變所導致。如需更多細節， 
請和您嬰兒的醫師討論。

PVL 的危險因子有哪些？
早產嬰兒比起妊娠期滿的嬰兒更可能罹患 PVL。
可能增加 PVL 風險的其他因子包括：

• �腦室內（Intraventricular，發音為
[in-truh-ven-trick-yuh-ler]）出血
（出血滲入腦室內）

• 感染

PVL 如何診斷？
PVL 可藉由造影檢測診斷，例如超音波或 MRI。直到出生後 4 至 8 週前， 
通常無法觀察到 PVL。因此，通常至少 1 個月大才會對嬰兒篩檢 PVL。

PVL瞭解 
周腦室白質軟化症
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在罹患周腦室白質軟化症  
(PVL) 的情況下，有些腦部組織 

受損，這種問題發生在腦室 
（腦部內充滿液體的空腔）周圍。



瞭解周腦室白質軟化症（續）

詞彙表
腦性麻痺 – 一群腦部異常， 
會影響運動和肌肉協調 

腦脊髓液 (CSF) – 圍繞腦部 
和脊髓周圍的液體
腦室內出血 – 出血滲入腦部 
空腔內，而這些空腔內平常 
是充滿透明液體的
MRI – 可產生體內結構影像的 
檢測。MRI 機器不使用放射
超音波 – 使用聲波建立體內 
結構的影像的檢測
腦室 – 腦部內的空腔，其中 
充滿腦脊髓液
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如果您有疑問，請詢問醫護 
團隊，他們很樂意協助您。
請造訪 www.nicu-pet.com， 
下載額外副本。

PVL 有什麼症狀？
在新生兒階段，極少罹患 PVL 的嬰兒顯現出任何徵象或症狀； 
然而，有些嬰兒可能顯現出視覺、聽覺和協調受損的徵象。

PVL 會造成永久的問題嗎？
�PVL 的長期影響取決於多少腦部組織受損。

• 許多罹患 PVL 的嬰兒會發育遲緩。
• �PVL 也可能增加運動功能異常和視覺、聽覺及協調問題

的風險。
• �PVL 有時會導致運動和肌肉異常，例如腦性麻痺。

接下來會發生的事？
罹患 PVL 的嬰兒應接受一般小兒科醫師及專門受訓的小兒發育
專科醫師追蹤檢查。治療可能包括：

• 物理治療
• 語言治療
• 視覺矯正

每個嬰兒都是不同的。請詢問醫護團隊，他們可以解答任何您
有關您的嬰兒的疑問。
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