COMPRENSION DE LA
hipotermia como un tratamiento para HY

la encefalopatia hipoxica isquémica

¢Qué es la encefalopatia hipoxica isquémica?
La encefalopatia hipdxica isquémica (hypoxic ischemic encephalopathy, HIE) s un término
médico gue significa lesion cerebral vy es consecuencia de un flujo sanguineo o suministro
de oxigeno muy escasos al cerebro.

- Hipéxlca: sin suficiente oxigeno

- Isgquémleca: sin suficiente flujo sanguineo

- Encefalopatia: un signo de una posible lesion cerebral

Para obtener mas informacion sobre la HIE, consulte la hoja titulada “Comprension
de la encefalopatia hipdxica isquémica”.

¢ Qué es |la hipotermia?
La hipotermla terapéutica significa disminuir la temperatura del cuerpo. Para los bebés

con HIE de moderada a grave, el tratamiento mas frecuente es la hipotermia. Se considera
que la temperatura mas baja ayuda a limitar la cantidad de lesién cerebral provocada por la HIE.

¢Como se enfria al bebé?

Por lo general, la temperatura del
bebé se baja mediante el uso de un
gorro o manta especial. Durante el
enfriamiento, se vigilara atentamente
la temperatura del bebé.

¢Durante cuanto Enfriamiento con
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En la mayoria de los casos, se 2 [
enfriara al bebé durante unos 3 dias. Luego -
se volverd a calentar lentamente al bebé hasta ;
alcanzar la temperatura normal. 'y
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¢ Qué ocurrira durante el tratamiento de hipotermia? "o = 3 |II
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Cuando se haya bajado la temperatura del bebé, las funciones R e oy
corporales se haran mas lentas. El equipo de atencién médica una manta especial

vigilara los slgnos vitales del bebé muy atentamente. Se haran
todos los esfuerzos para mantener al bebé cémodo. Para limitar
el estrés, se puede sedar al bebé.



